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要　旨

目的：訪問看護師が捉えているグリーフケアの必要性と支援の実態を明確にする。

方法：ターミナルケア訪問看護の経験3年以上の看護師に半構造的面接法を2021年9月に実施した。

結果： 参加者は女性3人で80コード、9サブカテゴリー、3カテゴリーを抽出した。＜施設から自宅

への看取りへ＞＜亡くなった後の遺族のグリーフ反応＞＜グリーフケア後の反応＞から【自

宅での看取りに伴うグリーフケアの必要性】。死亡後ケアの仕組みが欲しいなど＜亡くなっ

た後のグリーフケアの現状＞、関わったスタッフがケアできるとよいなど＜亡くなった後

のグリーフケアの理想＞＜民間のグリーフケア＞から【グリーフケアの実状】。＜亡くなる

前からのグリーフケア＞＜亡くなった後のケアの機会作り＞＜亡くなった後のグリーフケ

ア＞から【継続的に繋いだグリーフケアの役割と効果】となった。

結論：グリーフケアは看取り前から始まり、看取り後のグリーフケアへと繋げていた。

Abstract

Purpose: The necessity of grief care after the death of a family member as perceived by home nurses and the 

Methods: Semi-structured interviews were conducted in September 2021 with nurses who had been engaged 

in terminal care home nursing for at least three years. 

Results: The participants included three women. In total, 80 codes, nine subcategories, and three categories 

were extracted. The category “necessity of grief care for end-of-life care at home” was extracted 

from three subcategories, which included: “from facilities to home end-of-life care,”  “grief 

reactions of bereaved families after death,” and “reactions after grief care”. The category “current 

situation of grief care” was extracted from three subcategories, which included: “current situation 

of grief care after death,” such as the need for a system to provide care after the death of the user; 

provided grief care by home nurses” was extracted from three subcategories, which included: “grief 

care began before death,”  “creating opportunities for care after death,” and “grief care after death”.
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Conclusions:Grief care began before the death of the user and continued after the end-of-life care.

キーワード：グリーフケア / /訪問看護

Keywords: grief care/death care/home nursing

22

訪問看護師が捉えている家族死亡後のグリーフケアの必要性と支援の実態に関する調査



2020

NPO

2021

2012

Ⅱ．研究目的
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7. 分析方法

3

岐阜聖徳学園大学看護学研究誌
第八号　2023

3

橋本真吾・原田浩二



8. 信用可能性・確認可能性
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Ⅴ．結果
50 70 3

8 20

30 40

いる家族死亡後のグリーフケアの必要性と支援

[80 ] 9

3

1

1．【自宅での看取りに伴うグリーフケアの必要性】
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2．【グリーフケアの実状】
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表 1　カテゴリー表
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3 ．【訪問看護師による継続的に繋いだグリーフ
ケアの役割と効果】
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Ⅵ．考察
1．長寿社会日本の地域医療の定着の様相
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2．看取り後のグリーフケアの実状
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3．亡くなる前から始めるグリーフケア
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Ⅶ．結論

1

引用文献
Clayton P J 2000 Bereavement

2007 Retrieved from http://

88

訪問看護師が捉えている家族死亡後のグリーフケアの必要性と支援の実態に関する調査



pub.maruzen.co.jp/index/kokai/stress/Stress062.

pdf 2001 5 1

2020

Retrieved from https://grief-soudan.com/

2001 5 1

2019

Retrieved from  https://www.grief-care.org/

2001 5 1

2017 2025

Retrieved 

from  https://www.kenporen.com/include/

press/2017/20170925_1.pdf 2001

11 30

2012

Retrieved from https://www.mhlw.go.jp/

seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/

zaitaku/dl/zaitakuiryou_all.pdf 2001

5 6

2018 30 2018

Retrieved from https://

www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/

kakutei18/ 2001 12 6

n.d.

Retrieved from http://www.kyoto-griefcare.

or.jp/about_grief/index.html 2001 5

6

Mayumi I Hideki O Mei W et al., 2011

Psychiatric disorders in patients who lost family 

members to cancer and asked for medical help

Jpn J Clin Oncol, 41 3 , 380–385

2019

42 3 628

2020

10 70-81

2021

Retrieved from  https://

www.nippon-foundation.or. jp/who/news/

pr/2021/20210329-55543.html 2001

5 6

2011

31 1

25–35

Zisook S  Shuchter S R 1991 Depression 

through the first year after the death of a spouse

Am J Psychiatry 148 10 , 1346–1352

9

岐阜聖徳学園大学看護学研究誌
第八号　2023

9

橋本真吾・原田浩二


